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下腹

くね

くね

A q u a  B e l l a

1日
約1分から
（目安）

使用1週間後 使用前

－6.5cm
7日間で
下腹

使用1週間後 使用前

－4.3cm
7日間で
ウエスト

モ
ニ
タ
ー
さ
ん
が
使
っ
て
驚
い
た

引
き
締
め
ら
れ
る
感
動
体
験
！N.

Y.

さ
ん

気
持
ち
よ
く
揺
れ
て
い
る
だ
け
で
、

ま
さ
か
の
変
化
に
驚
き
！

H.

M.

さ
ん

お
腹

「
く
の
字
運
動
」

脇肉

背肉

く
ね
く
ね

ス
ッ
キ
リ
し
な
いス
ッ
キ
リ

周り

Ｔ
Ｖ
で
話
題
の
カ
リ
ス
マ
整
体
師
が
生
み
出
し
た
寝
な
が
ら
手
軽
に
で
き
る
骨
盤
整
体
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
骨
盤
を

  

締
め
て
揺
ら
す
と

  

引
き
締
ま
る
ん
で
す
！
」

私
の
理
論
で
は
美
し
い
身
体
を
目
指
す
に
は
無
理
な

運
動
や
食
事
管
理
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
格
と
筋

肉
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
れ
ば
良
い
の
で
す
。そ
の
た
め

に
は
、ま
ず
身
体
の
要
で
あ
る
骨
盤
を
整
え
る
、つ
ま

り「
骨
盤
を
立
て
て
締
め
た
状
態
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

す
る
」こ
れ
が
大
切
な
の
で
す
。 

波多野 賢也先生

人体骨格矯正や小顔美顔矯正で多く
の話題を集めるカリスマ美容整
体師。施術を受けるために
は、予約３ヶ月待ちと
いう人気を誇り
ます。

サボっていた筋肉が
連動して動き出す
「くの字」運動

くびれの要　腹斜筋

下腹の要　腹直筋

背肉の要　脊柱起立筋

左右から骨盤周り
を引き締める。

前後から骨盤周り
を起こす。

1日
約1分から

使い方
ガイド
付

専用
マット
付（目安）

座りながらも
ぐいぐいキュッ!

車輪がスムーズな
骨盤周り運動へ導く

乗るだけで
骨盤周りストレッチ！

背肉

脇肉

下腹

床を守る
マット
付

下腹 脇肉 背肉

ここにアプローチ！

寝
な
が
ら
出
来
て

骨
盤
周
り
が
キ
ュッ
と

な
る
の
が

お
気
に
入
り
！

美容整体サロン
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モ
ニ
タ
ー
結
果
に
は
個
人
差
が

あ
り
、効
果
を
表
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。※

モ
ニ
タ
ー　

名
中
1
名

の
デ
ー
タ
で
す
。※

実
施
日
：　

年
5
月
2
日
〜　

年
5
月
8
日
。※

生
活
の
中
で
本
製
品
に
よ
る
運
動•

食
事
管
理
を
行
っ
た
結
果
で
す
。
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モ
ニ
タ
ー
結
果
に
は
個
人
差
が

あ
り
、効
果
を
表
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。※

モ
ニ
タ
ー　

名
中
1

名
の
デ
ー
タ
で
す
。※

実
施
日
：　

年
7
月　

日
〜　

年
7
月　

日
。

※

生
活
の
中
で
本
製
品
に
よ
る
運
動•

食
事
管
理
を
行
っ
た
結
果
で
す
。
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骨盤ゆらスリム
7,980円（税込）0000

■付属品／マット　■材質　本体／座面：ポリウレタン　台座、車輪：ポリプロピレ
ン　車輪金具：金属（鋼）　付属品／マット：ポリ塩化ビニル　■製品サイズ（約）／
本体：31×21×10cm、マット：70×35×0.2cm　■耐荷重／100kg 　■中国製


