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お悩みおっぱいの救世主!!
神藤多喜子先生が開発!
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？

元産婦人科病棟婦長・出張助産師の
経験からおっぱい体操を考案。著書
に『きれいをつくるおっぱい体操』
（池田書店）など。

神藤多喜子先生

ウェルネスライフ研究所代表

2万人のママさんが実証!「おっぱい外し」を自宅で体験!

TVの番組中の施術で、おっぱい
をマッサージし、ふわふわおっぱ
いを作ることで、驚きと絶賛の
声を浴びている「おっぱいの専
門家」神藤多喜子先生。
2万人で実証されたそのマッ
サージ術の第一歩は「おっぱい
外し」。胸の筋肉に癒着しているおっぱいを、先生のゴッド
ハンドで行われる特殊なマッサージで外す、という施術だ
けでスタジオは騒然!そんな「おっぱい外し体操」を自宅で
も簡単に行えるように開発されたのがこの「おっぱい体操
ハンド」おっぱい外しの施術時に繰り広げられる先生の手
の形に注目し、指の先まで忠実にモデリングしました。胸
下だけでなく、左右に流れてしまった「おっぱい」を本来の
位置に向けてかき集めるマッサージができます。

「自信のないバストは、
体におっぱいがカチカチに
張り付いている証拠です!」

TV・雑誌で話題
“バスト専門家”と開発！

かつてない大満足な
ふわふわおっぱいに!
かつてない大満足な
ふわふわおっぱいに!

神藤多喜子先生のゴッドハンドマッサージで
しん　どう た　き　こ

はず

固い胸 だらしない胸
離れ胸 ちぐはぐ胸

簡単!3ステップで
おっぱいふわふわ!!
背肉を
ほぐして

わき肉を
外して!

下胸から
集める!!

まるでマシュマロのような理想的なバスト

おっぱい周辺の筋肉に脂肪や靭帯がくっついてしまうことで、
栄養の巡りが悪くなり、見た目も悪くなります。そこで、バスト周
辺の筋肉に張り付いたおっぱいを外し、本来あるべき場所に向
けてバストをかき集めるというマッサージを行います。

外してかき集めるおっぱい
体操

まるで
施術を

受けて
いる

みたい
!

施術中の先生の
「かぎ手」を再現!

バス
タイムに

TVを
見ながら

おやすみ
前に

角度 おっぱいのラインに
沿って指が入ります。

固さ 少しの力で
しっかり伝わる固さ

背中までとどく

22cm
ロングアーム

手になじんで
持ちやすいグリップ

ガチガチ
おっぱいに
アプローチ!!

ぷるんぷる
ん

大胸筋

クーパー靭帯
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2,980円（税込）
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神藤多喜子先生のおっぱい体操ハンド


